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Tra razze diverse il sangue si può versare, tra uomini di ogni nazional-
ità il sangue si può donare. Quando lo si versa è per uccidere. Quando
lo si dona è per aiutare un ammalato a curarsi e salvarsi da una grave
malattia.
Tutti sono chiamati a salvare un uomo, una donna, un bambino di ogni
razza, colore, cultura. Avis ha scelto la seconda ipotesi, certo è un
dovere, non un obbligo ma chi rifiuta deve dare a se stesso una buona
motivazione, perché se tutti si rifiutano…
Quando lo si dona serve anche a se stessi. Donarlo periodicamente
permette di controllare tutti gli organi vitali del proprio organismo e ad
attuare in modalità assolutamente gratuita un’ottima prevenzione e,
quando emerge qualche problema, un’efficace azione di diagnosi pre-
coce. Credo che nessuno possa chiedere
di più: donare la vita a un altro e contemporaneamente
donarsi salute! Ma c’è ancora un grande vantaggio collettivo da con-
siderare. Se doniamo in molti della stessa etnia, permettiamo al sis-
tema sanitario, che eventualmente ci curerà, di conoscerci meglio, per-
ché i parametri ematochimici di normalità dipendono anche dalle sin-
gole popolazioni. Osservare e monitorare donatori asiatici, africani,
sudamericani, è una cosa estremamente utile per poter curare meglio.
Esattamente come avvenuto con la conoscenza dei parametri degli abi-
tanti europei e nord americani, di cui si dispone di dati di riferimento di
normalità da molti decenni. Una regola importante della legge italiana
da tenere ben presente per i nativi in aree geografiche a rischio malari-
co: per poter donare una unità di sangue è importante che negli ultimi
tre anni non si sia rientrati nel proprio Paese. Mentre è possibile donare
plasma che comunque è un emocomponente indispensabile per le cure
mediche. Forza, diamoci una mano!
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